
 

 

 
 
Beruflicher Erfahrungsschatz 
Kommunikationswissenschafterin 
Achtsamkeitstrainerin | Impulsgeberin 
Mentorin zur wertorientierten Persönlichkeitsbildung WOP® 
Wertorientierte Unternehmensberaterin  
Gründerin und Leiterin der Frauen:Fachakademie Schloss Mondsee | frauenfachakademie.at 
Gründungspräsidentin und Mitglied BPW-Club Salzkammergut | bpw.at 
 
  Lektorin an den Fachhochschulen Hagenberg und Salzburg | 2006 – 2015 
  über 10jährige Agenturerfahrung in Medien und Werbung 
  12 Jahre Erfahrung im Tourismus-, Event- und Marketingmanagement 
  Projektleiterin des überparteilichen Polit-Trainings des Landes OÖ | 2003 - 2011 
  Projektleiterin des überparteilichen Mentoringprojektes „Frauen.Macht.Politik“ für Gemeinderätinnen, 

Land OÖ | 2004 – 2010 
  Chefredakteurin des Magazines jusclub, Absolventenverein des Juridicums der 

Universität Wien | 2005 – 2008 
 
Netzwerke 
Mitglied im Netzwerk „Medienfrauen“ | OÖ Presseclub 
Mitglied der Salzburger Medienfrauen 
Mitglied bei Frau in der Wirtschaft 
Mitglied im Managementclub Oberösterreich 
Mitglied bei EWMD - European Women´s Management Development International Network 
Mitglied Wirtschaftsforum der Führungskräfte 
Gründungspräsidentin BPW Austria – Club Salzkammergut 
ÖBAM Österreichischer Bundesverband für Achtsamkeit | Mindfulness 
 
Ehrenamtliches Engagement 
Mitglied des Vorstandes BPW Club Salzkammergut 
Mentorin bei GWNET Global Women Net 
Mentorin beim Wirtschaftsforum für Führungskräfte 
Aktive Goldhaubenträgerin bei den Goldhaubengruppen Mondsee und Unteres Inntal 
Flüchtlingsbetreuung im Raum Mondsee 
Mitglied im Förderverein der Freunde der Mondseer Musiktage 
Achtsamkeitsbotschafterin 

 
 
 


